
GAŚ POŻAR Z ZAPAŁEM!



ROZPAL WIEDZĘ W UMYŚLE!

Ćwiczenia w namiocie pomogą Ci 
osiągnąć umiejętność sprawnej 

reakcji w sytuacjach niebezpiecznych, 
związanych z ograniczonym 
widzeniem w zadymieniu.

Martwisz się, że tak szybko nie 
przyswoisz wiedzy? Bez obaw! 

Każde ćwiczenie możemy powtarzać 
aż do skutku, dzięki indywidualnemu 

podejściu do każdego uczestnika.

Skorzystaj z naszego Fire Day
 i przeżyj niezapomnianą, pełną 
ognistych wspomnień przygodę!

Minimum treści,
maximum praktyki.

Skierowane do osób 
ceniących sobie  bezpieczeństwo 

i ochronę przed zagrożeniem.

Dzięki zastosowaniu „żywego” ognia 
uczestnicy uczą się w warunkach 

zbliżonych do rzeczywistych.

Praktyczne szkolenie 
przeciwpożarowe z użyciem 

trenażera gaśniczego oraz 
nowoczesnego sprzętu.

Art. 2071 ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy.
Obowiązki informacyjne pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa, higieny pracy oraz ochrony 
przeciwpożarowej.
(Dz. U. 1974 nr 24 poz. 141 z póź. zm.)

Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. 
w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów
(Dz. U. 2010 nr 109 poz. 719) 

SPEŁNIJ 
WYMAGANIA FORMALNO-PRAWNE

WIĘCEJ NA 



 SZYCH ATUTÓW

CECHY
NASZEGO SZKOLENIA

Nasi wyszkoleni instruktorzy bezpiecznie przeprowadzą Cię przez kontrolowany pożar.

EKOLOGICZNIE
Wykorzystany podczas szkolenia sprzęt i materiał nie zanieczyszczają środowiska.

BEZPIECZNIE
Symulator w każdej chwili można wyłączyć jednym przyciskiem, a używany przez nas

dym nie jest szkodliwy dla zdrowia.

SZYBKO
Gdzie Ty, tam i my! Dojeżdżamy do klienta na terenie całej Polski.

PROFESJONALNIE
Szkolenia prowadzone są przez praktyków-specjalistów PPOŻ, inżynierów

oraz techników pożarnictwa. 

NASZE
KORZYŚCI, KTÓRYMI SIĘ Z WAMI PODZIELIMY

OPTYMALNY EFEKTYWNE POZYTYWNA
Czas Uczenie się Ocena

Praktyka Teoria



WWW. FIREDAY.PL

Zadzwoń, a otrzymasz 
ofertę dopasowaną
do Twoich potrzeb.

Umówimy odpowiedni
termin i miejsce realizacji 

szkolenia.

Szkolenie prowadzone
przez wykwalifikowanych 

specjalistów.

Poznasz zasady posługiwania 
się podręcznym sprzętem 

gaśniczym...

... oraz zasady prowadzenia 
ewakuacji.

Dowiesz się więcej 
o udzielaniu

pierwszej pomocy 
przedmedycznej.

Ćwiczenia gaszenia 
kontrolowanego pożaru.

Po zakończonym szkoleniu
otrzymujesz certyfikat.

JAK
ZREALIZUJEMY TWOJE SZKOLENIE?

Przejście przez zadymiony 
tunel.

Przejście do części praktycznej. Przerwa na kawe ...... i ciastko ;)
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CZĘŚĆ TEORETYCZNA STANDARD PREMIUM

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Podstawowe przepisy prawne z zakresu ochrony przeciwpożarowej.

Podstawowe informacje dotyczące pożaru i procesu palenia.

Zagrożenie pożarowe w obiekcie, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania się 
pożarów.

Rodzaje pożarów.

Podręczny sprzęt gaśniczy oraz wewnętrzna sieć hydrantowa.

Zasady posługiwania się podręcznym sprzętem gaśniczym.

Zasady wykrywania, alarmowania i gaszenia pożaru.

Oznakowanie dróg ewakuacyjnych, oznakowanie sprzętu ochrony przeciwpożarowej.

Zasady prowadzenia ewakuacji.

Zadania i obowiązki pracowników oraz osób kierujących pracownikami na wypadek 
powstania pożaru lub innego miejscowego zagrożenia.

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego. 

Oparzenia.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Kontakt z mediami.

Przeprowadzenie próbnej ewakuacji.

Ćwiczenia praktyczne z użyciem podręcznego sprzętu gaśniczego oraz koca 
gaśniczego.

Ćwiczenia praktyczne w sytuacji powstania pożaru
- próbna ewakuacja z użyciem zadymionego tunelu.

Pierwsza pomoc przedmedyczna - udzielanie pierwszej pomocy osobom 
poszkodowanym.

PROGRAM SZKOLENIA



www.audit24.pl

www.szkolabhp.pl

www.fireday.pl

www.bhpdlabhp.pl

Samodzielne
Prowadzenie audytów
System IT i aplikacja mobilna.

Interaktywne
Szkolenia jakich nie znacie
Safety week, warsztaty, szkolenia e-learningowe.

Wspólne
Nowe zlecenia, nowa praca
Specjaliści znajdują zlecenia, biznes zdobywa specjalistów.

Praktyczne
Szkolenia przeciwpożarowe
Tunel dymny, trenażer gaśnicowy, ewakuacja, I pomoc przedmedyczna.

Wybierz TWÓJ model bezpieczeństwa.

CENTRALA
Al. Wojska Polskiego, 499 82-200 Malbork

PION OPERACYJNY
ul. Trzy Lipy 3, 80-172 Gdańsk Gdzie Ty, tam i my.

biuro@j-j.pl                                       www.j-j.pl                               +48 55 273 50 85

SAFETY
GROUP


